
ワンメリカ弱酸性パーマ 工程表（コールドパーマ） 

 

① カウンセリング（毛髪診断） 

前処理等必要に応じて使用してください。 

 

② ワインディング 

 

通常のアルカリのパーマ剤に比べ、2 液によるしまりが少なくダメージ差に

よるかかりの違いがでにくい為、逃がさずに巻くことをおすすめします。 

ロッド選定は、選択したロッドの 1.5 倍から 2 倍のカールがでる計算でお

選びください。チオ系のパーマ剤でかける際の 1～2 サイズダウンしてワイ

ンディングしてください。 

 

③ ワンメリカ GMT とワンメリカ 1ST ローションを調合し 1 液塗布。放置。 

  

ワンメリカ １ST ：ワンメリカ GMT 

   4      ：        1 

例  (40ml)              （10ml) 

  (48ml) （12ml） 

放置時間 15 分～20 分（テストカールの際に、でたカールが仕上がりの  

カールになります。） 

④ 中間水洗（プレーンリンス） 

 しっかり 1 液を洗い流してください。 

 

⑤ 2 液塗布・放置 

 

2 液は、2 度つけもしくは 3 度つけをおすすめいたします。 

 

⑥ プレーンリンス 

 

⑦ 仕上げ 


